
0 
 

 مرکز سلامت محیط و کار

1400 آذر         

 هوشمند مدیریت طرح عملکرد تکمیل راهنمای      

  19 کووید های بیماری محدودیت
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بیماری  های محدودیت هوشمند مدیریت طرح هفتگی گزارشتکمیل فرم راهنمای 

 در پرتال 19کووید 

 وظایف ستاد شهرستان

 پرتال به آدرس:ورود به صفحه اصلی  -

http://www.health.gov.ir/eoh/Lists/19/view.aspx 

 وارد پورتال می شوید. ستاد شهرستان Pass و  Username با  -

 کرونا های محدودیت هوشمند مدیریت طرح هفتگی گزارشکلیک بر فرم  -

 "افزودن مورد جدید"کلیک بر گزینه  -

 فرم پیوست یک باز می شود. -

 "ثبت اطلاعات"تکمیل فرم و انتخاب گزینه  -

شدن فرم خطای گزارش ثبت می کند لذا  صورت طولانی  نکته: با توجه به محدودیت زمانی ثبت اطلاعات، در 

بت و سننن   پیشننننهاد می گردد با توجه به تدداد بالای فیلدهای گزارش، یک بار با سنننرعت گزینه صنننفر ث

 گردد. و گزارش بازرسی ثبت ویرایش

 وظایف معاونت بهداشتی

 وارد پورتال شوید. مداونت بهداشتی Pass و  Username با   -

شد.  - شش آن مداونت در پایان دوره گزارش دهی الزامی می با ستان های تحت پو شهر ورود اطلاعات همه 

 مداونت می باشد.مسئولیت پیگیری ثبت داده ها و تایید آن بر عهده آن 

تا زمانی که داده ها تایید نشننده باشنند، اطلاعات درانتبار بوده و در ت زیه و تحلیل اطلاعات مورد اسننتفاده  -

قرار نخواهد گرفت، لذا بررسننی و تایید یا رد اطلاعات در بازه زمانی تدییش شننده بر عهده مداونت بهداشننتی 

صورت رد اطلاعات، پیگیری آنی تا ثبت م دد داده های شد. در  شده  بازه زمانیصحیح در  می با مشخص 

 ضرورت دارد گزارشات رد شده م ددا بارگذاری گردند.  مورد انتبار است.

 موارد مدرفی شده به مراجع قضاییتدداد موارد اخطارهای صادر شده و تدداد دوره ای مستندات  بررسی -

مورد انتبار است.موارد موجود با موارد ثبت شده در پورتال  وهمخوانی و تدداد پلمپ

http://www.health.gov.ir/eoh/Lists/19/view.aspx
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 شهرستانو  دانشگاه/دانشکده

 بصورت خودکار درج می گردد. شهرستانو  دانشگاه/دانشکدهنام 

 تاریخ تا/تاریخ از

بازه زمانی اطلاعات هفتگی هفت روز و از روز دوشننننبه هفته قبل  تا یکشننننبه هفته جاری اسنننت. بنابرایش 

 پایان روز یکشننهب  ته   رار بایسننتی تا  "تا تاریخ"هفته گذشننته و  "دوشننهب "بایسننتی روز  "از تاریخ"همواره 

باید حداکثر  تا آخر وقت روز  یکشننننبه هر هفته که  به عبارت دیگر بارگذاری و تاریخ تأیید گزارشننناتانتخاب گردد. 

شد.  ست، با شده ا شتباه خودداری گرآخریش مهلت بازه زمانی تدییش  شتباه در از انتخاب تاریخ های ا دد. تاریخ های ا

 مار حذف می گردند.محاسبه آ

 تعداد بازرسی

 را شامل می شود. ان ام شده از اماکش منتخب در طول دوره گزارش دهی تدداد بازرسی

 تعداد موارد رعایت بهداشت فردی

و  آن امکنه بهداشنننت فردیرعایت گردد،  زیرامکنه مورد بازدید تمامی موارد  کارگاه / در صنننورتیکه در

 را رعایت نموده است. عمومی

 خیر بلی عنوان فعالیت ردیف
 بهداشت فردی و عمومی

   دارای علائم بیماری به محل جلوگیری به عمل می آید؟آیا از ورود و حضور مراجعین و کارکنان  1

   است؟یا متصدی/ مالک/ مدیر/ کارفرما در سامانه ثبت نام کرده آ 2

   ثبت نام در سامانه در معرض دید و دسترس مراجعان و کارکنان نصب شده است؟  QR codeآیا  3

   ؟محل وجود دارد در دست امکانات مربوط به شست شو و یا ضدعفونی آیا 4

   شود؟می استفاده نقد پول مبادلات حذف های الکترونیکی دیگرجهتیا روش کارتخوان از آیا 5
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  استفاده از ماسک تعداد موارد

ستفاده شاغلیش ازهمه که در آن  اماکنی کارگاه/ ددادت صحیح ا صورت  سی به  سک تنف کنند قید گردد می ما

  نیست(تدداد شاغلیش مورد انتبار )

دداد کارگاه/ اماکنی که در آن متصدی/ مالک/ مدیر/ کارفرما از ارائه خدمات به کسانی که از ماسک تنفسی ت

به صورت صحیح استفاده نمی نمایند، خودداری می نماید )تدداد مراجدیش مورد انتبار نیست، همه مراجدیش از ماسک 

 به نحو صحیح استفاده می کنند(

 خیر بلی عنوان فعالیت ردیف
 استفاده از ماسک

   کنند؟می ماسک تنفسی به صورت صحیح استفاده از شاغلینآیا  6

آیا متصدی/ مالک/ مدیر/ کارفرما از ارائه خدمات به کسانی که از ماسک تنفسی به صورت صحیح استفاده  7

 خودداری می نماید؟ ،نمی نمایند

  

 

 رعایت پروتکل فاصله گذاری تعداد موارد

را رعایت  پروتکل فاصله گذاریآن امکنه رعایت گردد،  زیردر صورتیکه در امکنه مورد بازدید تمامی موارد 

 نموده است.

 خیر بلی عنوان فعالیت ردیف
 فاصله گذاری

   است؟ ( انجام شدهکشی، حفاظ و نظایر آنخط) گذاریآیا مدیریت فاصله 8

   است؟متر بین کارکنان  )در نقاط مختلف محل( رعایت شده دو آیا فاصله حداقل 9

   است؟متر بین خدمت گیرندگان رعایت شدهمتر  دوآیا فاصله حداقل  10

نمایند خودداری  آیا متصدی/ مالک/ مدیر/ کارفرما از ارائه خدمات به کسانی که فاصله گذاری را رعایت نمی 11

 می نماید؟
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 تهویه مناسبرعایت  تعداد موارد

 خیر بلی عنوان فعالیت ردیف
 تهویه

   تهویه در امکنه/کارگاه مناسب است؟آیا  12

 

 75بصننورت ت میدی حداقل جدول زیر م موع امتیازات مورد بازدید و کارگاه های در صننورتیکه در امکنه 

 .می باشد مناسبآن امکنه باشد سیستم تهویه 

 امتیاز الف( تهویه طبیعی
 25 واحد مورد بازدید دارای درب و پنجره بازشونده است؟

 25 درصد مساحت کف است؟ 20الی  10مساحت درب و پنجره واحد مورد بازدید 

 25 درجه است؟ 45در زمان فعالیت به میزان حداقل  درب و پنجره بازواحد مورد بازدید دارای 

 25 است؟ دو سمت مخالف ساختمان در درب و پنجره باز  واحد مورد بازدید دارای

   ب( تهویه مکانیکی

 25  دارد؟حضور افراد محل در  ،در زمان فعالیت (هواکش مناسباگزاست فن )حداقل یک واحد مورد بازدید دارای 

 35 است؟عمومی  های در زمان فعالیت در محیط روشن (هواکش مناسباگزاست فن )واحد مورد بازدید دارای حداقل یک 

در زمان فعالیت  بار در یک ساعت(  6)تعویض هوا  *مناسب ظرفیتواحد مورد بازدید دارای یک اگزهاست فن روشن با 

 است؟

40 

   پ( تهویه مطبوع

 75 واحد مورد بازدید دارای سیستم تهویه مطبوع روشن در زمان فعالیت است؟

 25 هپا روشن در زمان فعالیت است؟واحد مورد بازدید دارای سیستم تهویه مطبوع مجهز به فیلتر 

   مجموع امتیاز
          

 متر مربع، چند مترمکدب در ساعت باشد؟ 20ظرفیت سیستم تهویه برای یک فضای مثال: *: 

 

  سیستم تهویهظرفیت تقریبی مورد نیاز 

6∗ارتفاع∗مساحت تقریبی سطح

1 ℎ𝑟
= 20∗3∗6

1
 = 360 m3/hr  

ستفاده در اقلیم های مختلف  مورد مکانیکی تهویه سیستم لازم به ذکر است نوع  هوایی  و آب به شرایط  بستگی ا

 سیستم وضدیت ایش در کاهش یابد.  تقطیر همچنیش و رسیده حداقل به باید هوا مرطوب نفوذ و گرم هوای و آب در. دارد

شار تهویه مکانیکی شی( ف ستفاده مدمولا مثبت )فش های دم  تقطیر باید کاهش برای سرد های اقلیم در مقابل در. گردد می ا

  .گردد استفاده منفی)فش های مکشی( فشار با تهویه باید وضدیت ایش در برسد، حداقل به ساختمان از هوا خروج

حضور 19-آش زخانه و اتاق هایی که بیماران مبتلا به کووید یا توالت حمام، مانند آلاینده تولید محل های اتاق برای

 گردد. می منفی استفاده فشار با تهویه از اغلب دارند
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 پروتکل واکسیناسیونرعایت  تعداد موارد

 خیر بلی عنوان فعالیت ردیف
 واکسیناسیون

   به محل جلوگیری به عمل می آید؟ واکسیناسیون انجام نداده اند، ی کهآیا از ورود و حضور کارکنان 13

   است؟کرده  واکسن دریافتیا متصدی/ مالک/ مدیر/ کارفرما آ 14

تزریق واکسش  یه، تاییدو کارگاه های مورد بازدیدامکنه کارکنان )کارفرمایان، شاغلیش( کلیه  در صورتیکه در

سامانه  سط  شند و تو سیون ان ام نداده اند، به محل جلوگیری به را دارا با سینا ضور کارکنانی که واک از ورود و ح

 آید؛ امکنه پروتکل واکسیناسیون را رعایت کرده است. عمل

 

 پروتکل واکسیناسیون مراجعینرعایت  تعداد موارد

 خیر بلی عنوان فعالیت ردیف
 واکسیناسیون

   به محل جلوگیری به عمل می آید؟ واکسیناسیون انجام نداده اند، که مراجعینیآیا از ورود و حضور  15

   ؟وجود دارد کنترل/پایش واکسیناسیون در محلامکانات مربوط به  آیا 16

ش ریانو کلیه کارکنان )کارفرمایان، شنناغلیش(  در صننورتیکه در  یه، تاییدو کارگاه های مورد بازدیدامکنه  م

سامانه  شند و تزریق واکسش توسط  سیون ان ام نداده اند، به محل را دارا با از ورود و حضور کارکنانی که واکسینا

 آید؛ امکنه پروتکل واکسیناسیون را رعایت کرده است. عملجلوگیری به 

صنفی جهت  سط وجود امکانات الزام واحدهای  سامانه تو شتریان/مراجدیش از  ضدیت م به منبور کنترل و

 در مبدا ورودی. زیرمحل فدالیت، برای مشاغل  انکارفرمای

 

کلیه کارفرمایان، شنناغلیش، مشننتریان  بررسننی و  ایید تزریق واکسننش توسننط سننامانهموظفند تکه مشنناغلی 

  به شرح زیر است: گزارش نمایند

 کافی شاپ، فست فود. خانهخانه، قهوهمراکز سرو غذا در محل از قبیل: رستوران، چای ، 

 .تالارپذیرائی و باغ تالار 

 ورزشننی سننرپوشننیده، اسننتخرهای شنننای  هایها ی ورزشننی ، باشننگاهتماشنناچیان در اسننتادیوم

 تفریحی آبی، شهر بازی و مراکز تفریحی )مسقف.( های سرپوشیده، پارک
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 1ایپاساژ، فروشگاه زن یره. 

  .کلیه مراکز اقامتی از قبیل هتل، متل، مسافرخانه، بوم گردی 

 .تورهای گردشگری 

 ها و موسسات خدمات مالی، کارگزاری های بورس.بانک 

 دفاتر خدمات تلفش همراه، دفاتر ارائه خدمات قضنننایی و  10ان دولت، پلی  بدلاوه دفاتر پیشنننخو ،

 مراکز مشابه. 

 .سالش سینما و تئاتر 

 

 و موارد معرفی شده به مراجع قضایی تعداد اخطار

شده و تدداد  صادر  ضاییشامل م موع تدداد موارد اخطارهای  شده به مراجع ق شود.  موارد مدرفی  می 

همواره مسننتندات اخطار و موارد مدرفی شننده به مراجع قضننایی با تدداد ثبت شننده در پورتال باید در دسننترس 

باشد و در هنگام مراجده بازرسان جهت پایش یا درخواست مستندات، بایستی موارد موجود با موارد ثبت شده 

 در پورتال همخوانی داشته باشد.

 شده تعداد پلمپ

با تدداد ثبت شده در پورتال  تدداد پلمپ هامی شود. همواره مستندات  پلمپ شدهشامل م موع تدداد موارد 

باید در دسترس باشد و در هنگام مراجده بازرسان جهت پایش یا درخواست مستندات، بایستی موارد موجود با 

موارد ثبت شده در پورتال همخوانی داشته باشد.

                                                           

شگاههای زنجیره ای 1 شگاه زنجیره ای منظور فرو سته انواع کالا و یا خدمات فرو ست ر )اجناس و اقلام متفاوت در معرض فروش  غیر همگن ا

 (مانند فروشگاه های رفاه، شهروند و .... قرار می دهد
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 پیوست یک

 
 19بازرسی های سلامت محیط و کار در مقابله با کووید  عملکرد تشدید

  دانشگاه/دانشکده

  شهرستان

 تا تاریخ از تاریخ

 تهیه و توزیع مواد غذایی منتخب آمار تفکیکی مراکز خدماتی، صنایع، اماکن عمومی و مراکز

تعداد موارد  تعداد بازرسی عنوان

رعایت بهداشت 

 فردی

تعداد موارد 

 استفاده از ماسک

تعداد موارد رعایت 

 پروتکل فاصله گذاری

رعایت  تعداد موارد

 تهویه مناسب

تعداد موارد رعایت 

پروتکل 

واکسیناسیون 

 خدمت دهندگان

تعداد موارد رعایت 

پروتکل 

واکسیناسیون 

 مراجعین

تعداد اخطار و 

موارد معرفی شده 

 به مراجع قضایی

 تعداد پلمپ شده

           ادارات و سازمان ها

          10پیشخوان و پلیس+

درون پایانه های مسافربری 

 شهری
         

          پایانه مسافربری برون شهری

          فرودگاه

          بانک

          پاساژ

          مدارس

          دانشگاه

          مهدکودک

استخرهای شنا و مراکز 

 تفریحی آبی
         

          بازرسی مراکز ورزشی
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          هتل و مراکز اقامتی

          تالار پذیرایی

          رستوران

          نانوایی

          فروشگاه زنجیره ای

مراکز تفریحی )شهر بازی و 

)... 
         

          استادیوم

          سالن سینما و تئاتر

          سایر مراکز و اماکن

کارگاه ها و صنایع کوچک 

 نفر( 25)زیر 
         

          صنایع سایر

  نام  و نام خانوادگی ثبت کننده

 


